8 de noviembre O de noviembre ' '

12:30-00:00 Cocinaininterrumpida. 12:30-22:00 Cocina ininterrumpida. DI ABET ES
Fo OD M ARKEI' 17:00-17:45 Show cooking by Alberto 12:30-22:00 Mural colaborativo Suma por tu corazon

Chicote. tucorazon a la diabetes del

C’ﬁm /. 18:00-19:00 Taller impartido por la artista Jorge Lawerta.

Q Associacio de Diabetis 17:00-18:00 Taller impartido por la

\ " / Catalunya: Interpretacion Associacio de Diabetis

Q o / de las etiquetas de los Catalunya: Como contar
” alimentos y productos los carbohidratos de forma
cuando vas al siper. ’ visual y simple.

8'9 DE NOVIEMBRE 19:30-00:00 Mural colaborativo Suma

laborati [
PLACA VIRREI AMAT g e ' n ﬂ

Mas Informaclon en: www.allanzaporladiabetes.com/dlabetesportucorazon
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